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ARTYKUL A MAKNUAZ PERMANENTNY

Usuwanie tatuazu i makijazu
permanentnego

cz. Il. Zagadnienia praktvczne

P raktyczna znajomos¢ teorii koloru, wiedza na temat budowy pigmentu oraz wiedza na temat
praktycznego zastosowania lasera sa podstawa do rozpoczynania zabiegdw usuwajacych tatuaz
imakijaz permanentny. Tylko wiedza oparta na tych trzech filarach zapewnia bezpieczne i efektywne
usuwanie niechcianych, nieudanych tatuazy.

Jednak nawet najlepsza wiedza wymaga odpowiedniej jakosci sprzetu, dzieki ktéremu bedzie mozna
te teorie wykorzystywac praktycznie. Odpowiednie narzedzie pomoze nam uzyskaé¢ znakomite
rezultaty w zakresie usuwania efektéw pigmentaciji.

W poprzednim artykule, na tamach wydania 2/2017
,Kosmetologii Estetycznej’, zostaty omdwione podsta-
wy teoretyczne zwiazane z dziataniem laserow. Na
tfamach biezacego skupie sie na praktycznej stronie
wykonywania zabiegéw laserowych za pomoca lasera
Q-switched Nd Yag. Jest to najbardziej uniwersalny
laser, ktéry bardzo dobrze radzi sobie z kolorami ciem-
nymi i czerwieniami, jednak nie jest skuteczny dla
barwy zielonej i zéttej. Dla krotkiego przypomnienia...

| DLACZEGO TATUAZ POZOSTAJE W SKORZE?
Za pomoca igty wprowadzamy barwnik do skéry
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wtasciwej. Poniewaz tatuaz powoduje rany oraz
jednoczesnie zostaje wprowadzone ciato obce w po-
staci tuszu, to organizm rozpoczyna proces obronny.
Uktad limfatyczny rozpoczyna proces oczyszczania
organizmu z ciat obcych (czasteczek tuszu). Czesé
tuszu jest wydalana z organizmu, a czes$¢ pozostaje,
poniewaz organizm nie moze go usunac z powodu
zbyt duzej wielkosci czasteczki. Poniewaz tuszu nie
mozna wydali¢ w catosci, a jednoczesnie nie zagraza
on zyciu, zostaje on przez organizm otoczony tkan-
ka taczna w celu zabezpieczenia. [ w takiej uwiezio-
nej postaci czasteczka tuszu zostaje w skérze.
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Fot. 1 Laserowe usuwanie Zle wykonanego makijazu permanentnego powiek Zrodto: Archiwum witasne autora

| MAKIJAZ PERMANENTNY A TATUAZ

Roéznica pomiedzy tatuazem a makijazem permanentnym to
réznica gtebokosdci wprowadzania pigmentu oraz wielkosci
czasteczki. Pigment do tatuazu ma mniejsza czasteczke i jest
wprowadzany do skéry wtasciwej. Pigment do makijazu per-
manentnego ma wieksza czasteczke i jest wprowadzany do
naskorka. Jesli makijaz permanentny zostaje wykonany na
wiasciwej gtebokosci, to zostaje on usuniety z organizmu w wy-
niku procesu ztuszczania. Jesli zas zostanie wykonany zbyt
gteboko, to staje sie tatuazem.

| JAK DZIAEA LASER Q-SWITCHED

Za pomoca bardzo kroétkiego (nanosekundowego) impulsu laser
emituje duza dawke energii. Energia ta powoduje rozbicie cza-
steczki na mniejsze fragmenty, ktére zostaja stopniowo usuwane
Z organizmu.

Za pormoca okreslonej dtugosci fali decydujemy o tym, jaka
barwe usuwamy. Jesli fala okreslonej dtugosci natrafi na wtasci-
wa sobie barwe, to nastepuje proces uwolnienia energii, w wy-
niku ktérego barwa ta ulega rozbiciu i organizm rozpoczyna
proces usuwania niechcianych czasteczek. Jesli zas uzyjemy
niewtasciwej dtugosci fali, to moze nie wystapi¢ zadna reakcja.
Natrafienie fali na barwnik towarzyszy efekt akustyczny, kto-
ry okreslany jest popularnie jako ,strzat” - jedli fala nie natrafi
na barwnik, to tego efektu nie ma.

| WYWIAD Z KLIENTEM ORAZ ANKIETA MEDYCZNA -
najwazniejszy punkt zabiegu laserowego

Kluczowym elementem usuwania tatuazy, mikropigmenta-
cji, jest przeprowadzenie odpowiedniego wywiadu z klientem
1 precyzyjne dobranie wtasciwego filtra. Czesto przed seria za-
biegéw nalezy wykonac¢ zabieg redukujacy jasny pigment (ka-
muflaz) ze skory. Uzycie lasera w sytuacji, gdy takowy zostat
uzyty, powoduje, ze juz nigdy nie uda sie go usunac ze skory,
poniewaz laser zmienia jego strukture, chyba Ze zastosujemy
jego chirurgiczne usuniecie (skalpel lub laser CO,).

Czesto popetnianym btedem jest brak zachowania nalezyte-
go bezpieczenistwa, dlatego nalezy zawsze pamietac, aby rozpo-
czynac zabieg usuwania tatuazu, stosujac najnizsze parametry.
Jednoczesnie przed wykonaniem wiasciwego zabiegu nalezy
poprzedzi¢ go wykonaniem testu na fragmencie skory i odcze-
kaniem kilku minut.
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| NAJCZESTSZE PROBLEMY W MAKIJAZU
PERMANENTNYM

| Brwi

Brazy, ktore wykorzystywane sa tak chetnie do pigmentacji

brwi, sktadaja sie zazwyczaj z 3 kolorow: czerwonego, zottego

oraz czarnego (baza niebieska). Im wiecej zétcieni w pigmencie,
tym braz cieplejszy, ale i jasniejszy. Ma tez mniej czerni, ktoéra
ustepuje na rzecz zotcieni. Te kolory szybciej wiec przechodza
na czerwienie, rézotososie. To pierwsza grupa naszych poten-
cjalnych klientek na zabiegi laserowe.

Im wiecej czerni w pigmencie, tym kolor ciemniejszy, ale

i chtodniejszy. Te ciemne brazy ida w kierunku sinych szarosci,

zastosowane zbyt agresywnie podczas za gtebokiej pigmentacji

goja sie na granatowo w skorze. To druga grupa naszych klien-
tek na zabiegi laserowe.

« Niebieskie brwi. Dtugosc fali 1064 nm potencjalnie umozliwia
usuwanie tatuazy w kolorze ciemnym, takim jak czarny, ciem-
nogranatowy czy grafitowy. Zazwyczaj granatowe brwi sa
wynikiem uzycia zbyt ciemnego zimnego pigmentu, ktéry ma
w sobie duzo niebieskiej czasteczki. Dodatkowo chtodniejszy
odcien skory poteguje granat w skorze. Czesto niestety spoty-
kamy sie w codziennej pracy z makijazami, wykonanymi ze
wzgledu na oszczednos$¢ czarnymi tuszami do tatuazu.

Przy usuwaniu makijazu permanentnego trzeba sie liczy¢
z tym, ze jesli bedziemy usuwac np. czarny kolor z brwi, to
moze sie pojawic¢ przejsciowo kolor rudorézowy. Dzieje sie tak
dlatego, Ze kazdy brazowy barwnik stworzony jest z trzech ko-
loréw: czerwonego, zottego oraz czarnego (ten na bazie niebie-
skiego). Kiedy eliminujemy z koloru odcien niebieski, zaczyna
przewazac czerwony lub zotty kolor (w zaleznosci od budowy
barwnika - im wiecej zéttego, tym bardziej rudy odcien pig-
mentu). Podczas drugiej sesji uzywamy juz filtra na kolor czer-
wony i stopniowo eliminujemy barwnik ze skory.

» Czerwone brwi. Poprzez zastosowanie krysztatu fosforanu
potasu (KTP), na drodze emisji wigzki laserowej, uzyskuje sie
dtugosci fali 532 nm. Wybdr tej dtugosci fali umozliwia usu-
wanie barwnikéw w kolorze czerwonym.

Najczesciej usuwa sie czerwone i tososiowe brwi - juz po pierw-
szej sesji przebarwiaja sie na kolor szary.
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Fot. 2 Brwi przed oraz tuz po zabiegu laserowym Zrddto: Archiwum witasne autora

Kiedy eliminujemy z koloru odcien czerwony, tym przewa-
zajacym staje sie czarny i zotty - brwi zazwyczaj po 1. zabiegu
przebarwiaja sie na szarobrazowy odcien. Jesli klientka chce
usunac brwi w 100%, kolejne zabiegi wykonujemy przy uzyciu
filtra na ciemny kolor. Jesli zadowala ja forma i odcieri, nie mu-
simy nawet wykonywac korekty makijazu. Jesli chce je przy-
ciemni¢, pracujemy nowym kolorem na pozostatosci makijazu.

| Usta

Usuwanie czerwonego barwnika z ust jest bardziej skompli-
kowane. Jesli jest on zbudowany na cieptej, czerwonej bazie to
z kazdym zabiegiem kolor stopniowo ulega rozjasnieniu. Jesli
natomiast zbudowany jest na bazie zimnej-niebieskiej, to po

pierwszym zabiegu przebarwia sie na kolor granatowoczarny.
Drzieje sie tak dlatego, ze laser eliminuje czerwona czasteczke
i dominujaca staje sie niebieska. Podczas kolejnych zabiegow
- zazwyczaj 2-3 - usuwa sie barwnik filtrem na kolor ciemny.
Dlatego w zabiegach usuwania pigmentu z czerwieni wargowej
niezwykle wazne jest wykonanie proby laserowej na niewielkim
kawatku ust, by klientka mogta swiadomie podjac¢ decyzje, czy
chce przez kolejne miesiace chodzi¢ z czarnym konturem, ktéry
bedzie stopniowo eliminowany podczas kolejnych zabiegdw.

| Powieki
Nalezy rowniez ocenié¢, czy barwnik jest w ogole mozliwy do
usuniecia. Jesli kreska na powiece jest zapigmentowana bardzo
gteboko, istnieje w niej duza kumulacja pigmentu, to zastosowanie
wiazki laserowej w tak wrazliwym miejscu moze spowodowac jej
rozerwanie, co grozi powstaniem blizny. Zastosowanie niskich
parametrow z kolei nie przyniesie spodziewanych rezultatow.
Najlepiej usuwaja sie z powiek tzw. migracje pigmentu. Pozytyw-
ne efekty udaje sie uzyskac czesto juz podczas jednego zabiegu.
Do zabiegoéw laserowych na powiekach niezbedne jest zasto-
sowanie specjalnych naktadek tytanowych zabezpieczajacych
gatke oczna.

| DWUTLENEK TYTANU

- problematyczny sktadnik pigmentéw

Istnieje podejrzenie, ze to wiasnie dwutlenek tytanu sprawia
duze problemy podczas usuwania tatuazy. Dodawany jest do
pigmentéw w celu ich rozjasnienia. W potocznym rozumieniu
tytan cechuje duza wytrzymatos¢, w tym wytrzymatos¢ na
korozje. W praktyce tytan uwazany jest za jedna z przyczyn
odpornodci na usuwanie laserowe oraz jako czynnik wywotu-
jacy ciemnienie pod wptywem dziatania lasera.

Bardzo ciekawe badanie na temat dziatania dwutlenku tyta-
nu opublikowano w Arch Dermatol. 2001; 137(1). Celem bada-
nia byto wykazanie zwiazkoéw pomiedzy zawartoscia dwutlen-
ku tytanu a ciemnieniem lub opornoscia usuwania tatuazu za
pomoca lasera. W badaniu pobierano probki biopsji, nastepnie
analizowano po obrobce laserowej i rejestrowano gtebokosé
zmian czastek. Ultrastrukture zmienionych czastek badano za
pomoca mikroskopii elektronowej. Obecnos¢ chemikaliow nie-
organicznych okreslono metoda dyfrakcji promieni rentgenow-
skich. Podjeto prébe korelacji miedzy dyfrakcja (rozszczepie-
niem, uginaniem promieniowania) rentgenowska, mikroskopia
i reakcja kliniczna.

| WYNIKI

Z 20 tatuazy, 7 rozjasnito sie, 9 nie zmienito sie i 4 po zabiegu
Sciemniaty. Istniato znaczne powiazanie pomiedzy obecnoscia
dwutlenku tytanu i staba odpowiedzia na terapie laserowa. Ba-
dania mikroskopowe wykazaty rézne zmiany w czasteczkach
tuszu, ale pojawity sie tendencje do pozostawienia gteboko zie-
lonego pigmentu w odpornych tatuazach. Ponadto w ciemniej-
szych tatuazach obserwowano okragte ciemne zabarwienie.
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Fot. 3 Laserowe usuwanie zle wykonanego makijazu permanentnego Zrédto: Archiwum wtasne autora

Konkluzja badania: tytan jest nadreprezentowany w tatu-
azach, ktore stabo reaguja na usuwanie laserem. Konieczne sa
dalsze badania, w celu wykazania, czy ten metal jest przyczyna
tej niskiej reakcji na usuwanie tatuazy za pomoca lasera.

W skrocie mozna powiedzied, ze tam, gdzie jest tytan, moze by¢
problem z usuwaniem tatuazu. Szczegdlnie trudno usunac tatu-
aze o jasnych kolorach; zoétciach, jasnych bezach. Warto wtedy za-
stanowic¢ sie nad alternatywnymi srodkami usuwania tatuazy (za
pomoca specjalnych preparatéw) przed podjeciem usuwania lase-
rowego, gdyz po usuwaniu laserowym pigment ma juz zmieniona
strukture i bardzo trudno go usunac ze skéry za pomoca lasera.

| CZYNNIKI WPEY WAJACE NA EFEKT ZABIEGU

| Tatuaz

Gdy mamy do czynienia z czarnym tatuazem, to zazwyczaj pro-

ces usuwania jest stosunkowo prosty. Z kazdym zabiegiem tatuaz

stopniowo sie rozjasnia poprzez stopniowe rozbijanie barwnika

i stopniowe go usuwanie z organizmu (stosujemy wytacznie filtr

na barwe czarna). Czynniki, ktére wptywaja na efekt zabiegu, to:

« gtebokos¢ umiejscowienia barwnika - im gtebiej, tym trudniej,

» obszar powierzchni skéry - im wiekszy obszar, tym dtuzszy
proces usuwania,

» miejsce potozenia tatuazu,

« sktad barwnika.

| Makijaz permanentny
W przypadku makijazu permanentnego sytuacja jest o wiele
bardziej ztozona.

» Popierwsze, klientki maja za soba czesto kilka zabiegdw, a pig-
ment podczas kolejnych sesji uktada sie warstwami, tak ze
najswiezsze zabiegi przykrywaja poprzednie warstwy. Moz-
na zatozy¢, ze zabiegéw laserowych nalezy wykonac co naj-
mniej tyle, ile wykonanych byto zabiegéw makijazu perma-
nentnego. Problem polega na zdiagnozowaniu, jaki barwnik
uzyty zostat podczas kolejnych sesji. Nalezy przeciez dobrac
odpowiedni filtr - na kolor czerwony lub niebieski.

Postuzmy sie przyktadem. Odwiedza nas klientka z ciemnofiole-
towymi brwiami. Zaktadamy, ze usuwamy kolor ciemny. Kiedy
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jednak przeprowadzimy wywiad z klientka, okazuje sie, Ze pierw-
sze brwi, ktére wykonata kilka lat temu, byty granatowe, z cza-
sem nieco wyblakty i przybraty zimny, niebieski odcien. Udata sie

wiec na korekte, gdzie do naprawy makijazu uzyto cieptego brazu,
opartego, jak wiemy, na bazie czerwonej. NatozZenie sie na siebie

tych dwoch koloréw dato fiolet. Zasadne bytoby wiec wykonanie

pierwszego zabiegu z uzyciem filtra na kolor czerwony.

Po drugie, pigmenty sa nieco bardziej ztozone pod katem ko-
lorystycznym. Barwnik uzyty do wykonania tatuazu skita-

dac sie moze z mieszaniny réznych pigmentéw, kazdy z nich
w odmienny sposob pochtania energie, a w zwiazku z tym
w réznym stopniu ulega rozjasnieniu.

Przeprowadzenie szczegdtowego wywiadu z klientem pozwoli
nam dobra¢ odpowiedni filtr oraz unikna¢ tragicznych w skut-
kach wyboréw. Na etapie kolejnych korekt makijazu mogto dojs¢
douzycia kamuflazu, czyli jasnego pigmentu - dwutlenku tytanu
- w takim przypadku zabieg laserowy staje sie problemem, gdyz

blokuje mozliwos¢ usuniecia nieudanego makijazu w przysziosci.
Takie makijaze potraktowane seria zabiegdw $wieca wrecz sele-
dynowym niemozliwym juz do usuniecia kolorem.

| ILE ZABIEGOW POTRZEBA, BY USUNAC MAKIJAZ?
Zabiegi laserowego usuwania tatuazu przeprowadzamy w od-
stepach kilkutygodniowych. Zalecany czas to 6 tygodni, ale
niekiedy moga to by¢ odstepy dtuzsze lub krotsze. Jesli mieli-
smy juz kilka sesji, to odstepy powinny by¢ znacznie dtuzsze.
W praktyce nalezy pamieta¢, ze im wieksza powierzchnia, tym
dtuzszy czas usuwania tatuazu.

Nigdy nie mozna obiecac, ze uda nam sie usunac tatuaz w stu
procentach. Zazwyczaj po takiej serii zostaje jednak po nim
rozmyty $lad, ale jego mate nasycenie pozwala na wykonanie
na nim kolejnego tatuazu, ktéry jest w stanie go przykryc¢.

Whbrew pozorom i obiegowej opinii, czesto tatwiej usunac ta-
tuaz zrobiony metoda nieprofesjonalna, kiepskiej jakosci tatuaze
wykonywane sa zazwyczaj metoda ,na raz’, nie sa tak perfek-
cyjnie nasycone pigmentem i laser radzi sobie z nimi Swietnie.

Wszystko jednak zalezy od indywidualnej reakcji organizmu,
od gtebokosci tatuazu, uzytych barwnikow, a w szczegdlnosci
ich sktadu.
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| REAKCJA SKORY NA ZABIEG LASEROWY
Normalna reakcja jest lekkie zaczerwienienie skory oraz nie-
wielki obrzek. Juz po kilkunastu minutach od zakorczenia
zabiegu zazwyczaj wida¢ efekt w postaci rozjasnienia tatu-
azu. Nalezy pamieta¢, aby nie dokonywac zabiegu na catej po-
wierzchni bez dokonania testu, aby unikna¢ sytuacji, ze efekt
zabiegu bedzie przeciwny do zamierzonego.

W przypadku usuwania tatuazu z duzych powierzchni
mozna zastosowac miejscowe znieczulenia. Po zabiegu warto
schtodzi¢ tkanki, na przyktad za pomoca oktadéw zelowych

| POWIKEANIA

Najczestsza przyczyna powikian jest nieodpowiedni wywiad,
dobor parametrow urzadzenia lub zastosowanie niewtasciwego

lasera. Moze wtedy doj$¢ na przyktad do poparzenia, do powsta-
nia blizn lub do $ciemnienia tatuazu (tutaj winny jest brak testu).

| NA CO NALEZY ZWROCIC UWAGE

PRZY KUPNIE LASERA

Najwazniejsze jest to, aby zakupic laser wraz z wiedza pogtebiona,
anie z instrukcja obstugi urzadzenia. Bardzo istotna jest tez jakosc¢
samego urzadzenia. W praktyce jest tak, ze zgtaszaja sie klienci,
ktérzy odbywali juz kilka zabiegéw i nie widza efektow. Okazuje

sie, ze te efekty mozna szybko uzyskaé, jesli uzyje sie odpowied-
niego lasera, dobierze wtasciwie parametry oraz przeprowadzi do-
ktadny wywiad. Do odpowiedniego uzycia lasera niezbedna jest
podstawowa znajomos¢ teorii koloru oraz budowy pigmentow.
Tylko wtedy jestesmy w stanie przewidzie¢, jak bedzie wygladato
usuwanie pigmentu w czasie, i przygotowac klienta na to, jak be-
dzie wygladat caty proces usuwania pigmentu ze skory:.

Zachecam do przemyslanych zakupow w tym zakresie, gdyz
bardzo czesto niektoére urzadzenia po prostu dziataja w sposéb
mato skuteczny lub wrecz niebezpieczny. Poniewaz lasery na-
leza do urzadzen o duzym stopniu ryzyka, to trzeba pamietac,
ze ponosimy odpowiedzialno$¢ za ich uzytkowanie. Dlatego
przed zakupem warto sprawdzi¢ naszego sprzedawce i zoba-
czy¢ funkcjonowanie lasera w praktyce, dowiedzie¢ sie o ser-
wis i najlepiej poprosi¢ o kilka rekomendaciji.
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